
■ 健康経営戦略マップ

健康投資
健康投資効果

健康投資施策の取り組み
状況に関する指標

従業員の意識変容・
行動変容に関する指標

健康関連の最終的な
目標指標

健康経営で解決したい
経営課題

さまざまな効果に
関連する
健康投資

カフェテリア
プランの拡充

健康管理
システムの導入

企業内診療所の
運営

社員が
長期にわたって
活躍できる会社

ワークエンゲージ
メントの向上

プレゼンティーズム
の低減

肥満率の低下

メタボ率の低下

適量以上の飲酒率
の低下

メンタル不調による
休業者の減少

高ストレス者率
の減少

保健師による
介入数

健康づくりチャレンジ
の参加率

ウォーキング
イベントの参加率

多量飲酒の
理解度向上

睡眠の理解度向上

女性・シニア層の
健康の理解度向上

婦人科健診の
受診率向上人間ドックの補助

アブセンティーズム
の低減

禁煙外来の補助

禁煙ポータル
サイトの設置

階層別メンタル
ヘルス教育

女性・シニア層の
健康教育

若年層への健康教育

ストレスチェック後
職場改善活動

保健指導
／特定保健指導

循環器疾患の
重症化予防

メンタルヘルス
教育の理解度向上

喫煙率の低下

生活習慣病による
休業者の減少

禁煙外来の
利用者数

適正な睡眠の確保
ができる従業員の

割合

健康づくり
チャレンジ活動


