
株主さま対象「施設見学会」を開催 

当社では、株主の皆さまを対象にした施設見学会を平成17年3月から開催しており、この9月で26回目 

を迎えました。今回は以下のとおり実施し、全コースで合わせて100名の方々にご参加いただきました。 

 

実施コースの内容 

 9 月 7日（木）：技術研究所 

       10 日（日）：クッキングサロン栄（カゴメ株式会社との共同開催＜親子料理教室＞） 

       13 日（水）：知多緑浜工場 

15 日（金）：リベナス今池～地域冷暖房施設（ささしまライブ 24 地区内） 

24 日（日）：クッキングサロン栄（カゴメ株式会社との共同開催＜女性限定料理教室＞） 

 

今回は、カゴメ株式会社と共同開催しました料理教室についてご紹介いたします。 

 

～カゴメと共同で料理教室を開催「青い炎と赤いトマト」＜第 2弾＞～ 

9 月 10 日（日）、24 日（日）の 2 日間、にクッキングサロン栄において、カゴメと共同で料理教室を開催い

たしました。東邦ガスとカゴメ両社の株主さまが一堂に会するこの料理教室は、昨年ご好評をいただき、今

回 2度目の開催となりました。 

10 日（日）には「親子料理教室」、24 日（日）には「女性限定料理教室」を開催し、カゴメの商品を使ったメ

ニューにチャレンジしていただきました。 

 

 

                        

 

（メニュー）                            （メニュー） 

・みんな大好き！こどもピザ                 ・カラフル炊き込みご飯 

・かわいいポテトマサラダ                   ・減塩とん汁 

・トマト・オ・ショコラ                         ・和風トマトパッツァ 

・サラダホウレン草の豆腐白玉 

（参加者）                             （参加者） 

・東邦ガス(株)株主さまと同伴者 18 名           ・東邦ガス(株)株主さまと同伴者 20名               

 ・カゴメ(株)株主さまと同伴者 22名             ・カゴメ(株)株主さまと同伴者 22名  

合計 40 名様                          合計 42 名様            

 

 

 

 

 

 

女性限定料理教室 親子料理教室 



Ⅰ．開催会場「クッキングサロン栄」について 

 

                       

http://www.tohogas.co.jp/cooknote/ 

 

Ⅱ．料理教室の様子                                              

 

当社料理教室の講師によるデモンストレーション 

 

料理講師から作り方や調理する上でのポイントを、実践を交えて説明しました。親子料理教室では 

「お子さまと一緒に楽しめる料理」を、女性限定料理教室では「トマトを使った和食料理」を作って 

いただきました。（メニュー名は前ページ参照） 

  

   

親子料理教室 メニュー               女性限定料理教室 メニュー 

 

 

 

 

 

開催会場は、名古屋市の中心部にある「ク

ッキングサロン栄」（栄ガスビル６階）の２つ

の教室です。充実の設備と経験豊富な講

師陣で、調理をサポートしています。 

当社は、こちらのクッキングサロン栄をはじ

め、全 9か所に料理教室を備えています。 

年間を通じて、初心者から上級者まで幅広

く講座を開講しています。 

詳しい講座のご紹介はこちらをご覧くださ

い。↓ 

 

http://www.tohogas.co.jp/cooknote/


 

親子料理教室の様子 

 

調理テーブルに分かれて調理実習にチャレンジしていただきました。皆さん、親子で協力しながら調理

実習を楽しんでいらっしゃいました。 

   

ピザに乗せる具材を切ったり、じゃがいもにトマトケチャップなどを合わせてポテトマサラダを作っ 

ています。お子さまが積極的に調理に取り組む姿が多くみられました。 

  

調理テーブルで一緒になった皆さんと協力して調理を進めています。講師から最新ガス機器の操 

作方法を聞いて、おいしいお料理を作りましょう！！ 

   

完成したお料理を持って、笑顔でポーズ！とても可愛いランチプレートが出来上がりましたね！ 

 

参加された皆さまの声 

・料理中に講師からアドバイスやサポートがあり、進めやすかった。 

・子供でもたくさんお手伝いできる内容だったので、とても良かった。 

・名古屋の栄地区に素敵なクッキングスタジオがあることを知らず、驚きました。 

・地元企業との共同開催はとても良いアイデアだと思う。 

 

 

 



 

 

女性限定料理教室の様子 

   

女性限定料理教室では、トマトを使った和食メニューにチャレンジしていただきました。野菜たっぷ 

りの和風トマトパッツァや減塩を考慮したとん汁など、トマトを使ったヘルシーな和食を当社の最新 

ガス機器を使って作っていただきました。 

   

食材の準備をしたら、最新のガスコンロ（Si センサーコンロ）を使って和風トマトパッツァを作ります。 

みなさんとても楽しそうですね。 

   

栄養満点なとん汁やカゴメ(株)の野菜を使った白玉など、アイデアいっぱいの和食を手際よく調理 

していらっしゃいました。  

                              

 

今後も、株主さまに当社の事業活動へのご理解を一層深めて頂ける様、料理教室や見学会を実施して

参ります。今後も、より多くの株主さまのご応募をお待ちしております。 

 

 

参加された皆さまの声 

・健康的なメニューと最新のキッチン！素晴しかったです。 

・料理教室のガス機器を使って関心を持つことができ、買い 

たいと思った。 

・とても楽しく参加させていただきました。家庭でも作ってみ 

たいと思います。 


